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Des balades pour rendre le
lien avec la nature accessible

Corgéemont Avec a-Hike, particuliers, écoles ou entreprises peuvent se familiariser avec la nature
sous toutes ses formes. Et se rendre compte des richesses quelle recele, sous nos yeux.

Emile Perrin

Quelques pas suffisent au dé-
part de la gare de Corgémont.
Quelques centaines de meétres
seulement et Noé Thiel pro-
pose un arrét. Apres le tilleul
du départ, il montre au pe-
tit groupe du cresson sauvage,
du plantin, de la massette. «Ou
est-ce que 1'on peut trouver de
la nature dans notre lieu de
vie?» interroge-t-il.

La réponse est 1a, sous nos
yeux, sous nos pieds méme.
La pluie ne dérange aucune-
ment le fondateur d'a-Hike,
qui propose balades et randon-
nées dans la nature (voir par
ailleurs) et autres stages de sur-
vie. Au premier arrét, on trouve
un bras de ruisseau, a deux en-
cablures de la Suze. «On peut
se passer de nourriture abon-
dante, mais pas d'eau. C'est un
élément essentiel», note-t-il.

L'eau, cet élément

0 combien essentiel

Noé Thiel guide la petite
troupe de l'autre coté de la
riviere, quelques pas suffisent
pour arriver a la station sui-
vante, la forét des hérons. Une
parcelle d'environ 600 x 300
metres, a la louche, un lieu
ou l'équipe d'a-Hike entend,
avec l'autorisation de la Com-
mune, mener un projet pi-
lote qui consiste, modestement,
a recenser les especes végé-
tales, créer de petits tas de
bois pour les mustélidés ou
encore construire des hotels a
insectes.

«Nous sommes a proxi-
mité de deux petits ruisseaux,
qui favorisent les plantes ai-
mant les milieux humides. On
trouve des bosquets, des zones
rudérales. Un paturage boisé
se situe a peine plus hautn,

explique-t-il. «Le passage des
vaches possede aussi ses vertus
pour les sols.»

Des haies d'aubépine agré-
mentent aussi les lieux. Des
plantes comestibles, comme
toutes les autres précitées. «On
peut prélever, sans dommage
pour elle, ce que la nature
nous propose, sans rien lui
enlever. Il suffit de le faire de
maniere modérée et de ne pas
se rendre toujours aux mémes
endroits.»

Tartare d'orties et quiche
ala renouée du Japon

Noé Thiel et son équipe
possedent une panoplie de
connaissances qu'ils mettent
a disposition pour «rendre
le lien a la nature acces-
sible», précise le Curgismon-
dain. Avec la passion de notre
environnement comme mo-
teur principal. Mais sans la
moindre volonté de sombrer
dans «l'éco-anxiété». «Beau-
coup d'entre nous sont au-
jourd'hui en rupture avec la
société. Il n'est pas inutile de
se demander quelle est notre
place dans la vie, au sens large
du terme», explique-t-il.

Avec, en toile de fond, un
objectif de sensibilisation. «Il
s'agit de prendre conscience
de notre responsabilité face
a la crise climatique», pointe
Noé Thiel. «On ne fait pas
que ananger des herbettes). On
peut aussi en planter de notre
cOté, pour participer au main-
tien de la biodiversité.»

C'est 1a qu'une certaine
forme de patience intervient.
«On cherche souvent un inté-
rét immédiat dans un monde
ou la notion d'efficacité est om-
niprésente alors qu'il faudrait
l'éviter au profit d'une cer-
taine lenteur, gage de qualité»,

préconise 1'accompagnateur en
montagne.

Pour étayer ses dires et
faire découvrir une infime par-
tie des saveurs que nous avons
a portée de main sans nous
en rendre compte, Noé Thiel et
son équipe avaient concocté un
tartare d'orties et une quiche
a la renouée du Japon, une
plante rangée dans la catégorie
des invasives.

A Corgémont, on vous in-
culque comment ne pas étre
submergé, si ce n'est par des sa-
veurs de la région.

Info+: Pour de plus amples
informations: www.a-hike.ch.
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Noé Thiel en pleine cueillette de la reine des prés, a Corgémont.

Joel Schweizer

Dix ans et une belle palette d'offres

Fondée en 2014 par Noé Thiel,
a-Hike est aujourd'hui compo-
sée de 12 collaborateurs. Autour
du créateur, accompagnateur en
montagne, on trouve une herbo-
riste, un chamane, une professeure
de yoga, une artisane en vannerie,
une biologiste et on en passe. La
société propose un éventail d'ac-
tivités visant a se reconnecter avec
la nature. Cela va du «tradition-
nel» trek, a la semaine de survie,
en passant par des balades bota-
niques, agrémentées de cueillette
et conclues par un atelier cuisine,

a larandonnée en raquette, en
passant par des bivouacs hiver-
naux, des sorties les soirs de pleine
lune ou encore des ateliers arti-
sanaux a base produits végétaux
(landart). «Les loisirs constituent
une bonne porte d'entrée pour
réaliser ce travail de sensibilisa-
tion. Nous avons bient6t 10 ans,
mais c'est encore jeune. Il faut
du temps pour que les menta-
lités évoluent», reléve Noé Thiel,
qui propose ses services, tant aux
particuliers, qu'aux écoles ou aux
entreprises.

La doyenne de la commune a soufflé 100 bougies

Sonceboz-Sombeval Olga Jaggi, une enfant
du village ou elle a toujours vécu jusqu'a son entrée
en institution, a fété lundi son siecle d'existence

Le home pour personnes agées
La Roseraie a offert, lundi der-
nier, un repas de féte a sa
nouvelle centenaire et a ses in-
vités. C’est donc entourée par
deux nieces, Elisabeth Gosteli et
Elisabeth Gredinger-Geiser, par
I’époux de la seconde et par
la vice-maire de Sonceboz-Som-
beval, Chantal Tschannen, et le
maire, Claude-Alain Wiithrich,
qu’Olga Jaggi a entamé la se-
maine et sa 101e année par un
repas exceptionnellement gai.

Avant de lever leur verre,
les résidents et le personnel du
home ont évidemment entonné
a son intention le traditionnel
«Joyeux anniversaire», que la

vedette du jour a apprécié avec
un grand sourire, peut-on lire
vendredi dans la Feuille d'Avis
du district de Courtelary.

L'ennui de Sonceboz

Parfaitement lucide, mais sa
santé physique souffrant de
quelques maux dus a I’age, Olga
Jaggi a quitté sa localité et in-
tégré La Roseraie, a Saint-Imier,
voici un lustre. Si elle apprécie
le confort et les soins de I'insti-
tution, elle n’en garde pas moins
une grande nostalgie du village
ou elle a toujours habité. «Au-
jourd’hui encore, j’ai profondé-
ment I’ennui de Sonceboz, ou
j’ai tellement aimé vivre», sou-
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Olga Jaggi, une centenaire parfaitement lucide Idd

ligne la nouvelle centenaire. Ca-
dette d’une fratrie qui vit naitre
une douzaine d’enfants, et dont
elle est aujourd’hui la seule re-
présentante en vie, Olga Jaggi
a exercé brillamment la profes-

sion de secrétaire de direction, au
sein de I’entreprise Sonceboz SA.
Elle a de surcroit assumé durant
de nombreuses années, a la suc-
cession de son frere Hermann,
la fonction d’officier de 1’état

civil local, lequel a disparu en
2010 avec la centralisation déci-
dée par I’Etat cantonal. La cente-
naire affirme en souriant qu’elle
fut un garcon manqué dans son
enfance. A Sonceboz, elle est
connue comme une femme tres
active, au caracteére bien trempé
et fort agréable, une personne in-
telligente et de confiance, appré-
ciée par ses concitoyens.
Parmi les nombreux couples
qu’Olga Jaggi a unis figure ce-
lui du maire actuel, dont le
mariage a été célébré en 1991.
«C’est pour moi un tres grand
plaisir de vivre avec vous cet
anniversaire marquant», a sou-
ligné le maire avant que Chantal
Tschannen ne remette a la ju-
bilaire les cadeaux qu’elle avait
préparés, soit une plante et des
bons pour les soins de confort
dispensés a La Roseraie. c-mpr

EN BREF

LibriMondo
se rapproche de
la biblio de la ville

Bienne Samediaprés-midi,

la bibliothéque LibriMondo de
['association Multimondo fétera
ses cing ans d'existence. Pour
['occasion, elle organisera des
portes ouvertes, de 14h30a 16h.
Au-dela de cet anniversaire, Li-
briMondo se rapproche numéri-
quement de la biblothéque de la
ville de Bienne. Les deux insti-
tutions partageront ainsi leur ca-
talogue en ligne, le 3 mai, lit-on
dans un communiqué publié ce
jeudi. Du point de vue administra-
tif, les deux bibliothéques reste-
ront séparées, les utilisateurs au-
ront donc besoin de deux cartes
de membre pour utiliser les deux
bibliotheques. c-mpr

Les moloks
débarquent

Sonvilier L'assemblée munici-
pale a réuni jeudi 57 ayants
droit qui ont nommé Steven Sie-
genthaler au poste de président
des assemblées. Ils ont aussi ac-
cepté un crédit d'engagement de
80'000 francs pour l'installation
de moloks sur deux points de
collecte et un crédit d’engage-
ment supplémentaire de 90'000
francs pour l'assainissement de
la route des Places. Enfin, les
citoyens ont aussi dit oui pour
['étude de la réfection du toit de
la salle communale avec la pose
de panneaux solaires. mpr

La halte CFF dela
Clef sous la loupe

Saint-Imier Les CFF invitent

la population a une séance pu-
blique de présentation du projet
de halte CFF a La Clef, le lundi

8 mai a 19h a la salle de spec-
tacles. Il sera possible de prendre
connaissance des plans et de po-
ser des questions. mpr
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Les résultats EUROMILLIONS,
SWISS WIN et SUPER STAR
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